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  Общеизвестно, что одной из причин заболеваний пародонта являются зубные
отложения. Зубной налет, который образуется рядом с деснами – прекрасная среда
для разного рода бактерий, которые в таких «благоприятных» условиях начинают
стремительно размножаться, тем самым провоцируя воспаления и разрушения
прилежащих тканей, что приводит к потере зубов.   

Пародонтит — является вторым по распространенности, после кариеса, заболеванием
полости рта. Это заболевание, при котором воспалются не только десна и связка зуба,
но и костная ткань, окружающая зуб. Пародонтит является одной из основных причин
потери зубов в старшем возрасте.

  

К пародонтиту могут привести неправильный прикус, нарушения формы зубов,
неудовлетворительная гигиена полости рта, нарушение пищевого рациона (недостаток
белка, витаминов). Пародонтит может развиваться после воспаления десен –
гингивита или другого заболевания – пародонтоза. В развитии пародонтита играет
структура пищи – очень мягкая пища, не способствующая очистке зубов и нормальной
нагрузке при жевании, также может быть причиной пародонтита. Вредные привычки,
например жевание на одной стороне челюстей, т.е. функциональная перегрузка одних
участков челюсти, также может способствовать развитию пародонтита. Ведущую роль
играют хронические заболевания, плохая экология, профессиональные вредности,
нарушения обмена веществ. Как можно увидеть, пародонтит – многофакторное
заболевание.

  

Какие признаки указывают на развитие пародонтита?

    
    -  кровоточивость десен  
    -  образование пространства между корнями зубов и десной в результате
рассасывания кости   
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    -  неприятный запах изо рта, зуд, жжение в деснах  
    -  оголение корня зуба  
    -  подвижность зубов и изменение их положения  

  

В период обострения возможны болевые ощущения, отек щеки и выделение гноя
из десен; боль при попадании на зубы холодного, горячего, кислого, сладкого, а также
при чистке зубов (такое состояние называется гиперчувствительностью).

  

 Как лечиться пародонтит?

  

По настоящее время лечение пародонтологических заболеваний является длительным
и сложным процессом. Это связано со многими факторами: лечение было начато
на поздних стадиях развития (что и происходит в большинстве случаев), остаточная
пародонтопатогенная микрофлора и отложения в пародонтальном кармане после
глубокой очистки. Зачастую недостаточное качество очистки связано с тем, что врач
не видит обрабатываемой поверхности зуба или корня и работает «вслепую».
Безусловно, можно провести операцию с откидыванием лоскута, но она связана
с дополнительным дискомфортом, вызванного болевыми ощущениями от раневых
поверхностей.
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